
18h às 19h
Dança Contemporânea 1 (SALA 2)

19h às 20h
Dança Contemporânea 2 (SALA 2)

20h às 21h

17h30 às 18h30
Pilates Clinico em Grupo

18h30 às 19h30
Pilates Clinico em Grupo

17h30 às 18h30
Pilates Clinico em Grupo

(Espaço Saúde em Dia)

(SALA 1)

(Espaço Saúde em Dia)

(SALA 1)

18h às 19h
Dança Criativa (SALA 2)

11h às 12h
Dança Criativa (SALA 2)
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